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Saúde mental, bem-estar e fortalecimento de vínculos,em
espaços públicos para todas as pessoas. Acolhimento e
conexão com a criatividade e o autoconhecimento
empoderando comunidades e garantindo acesso a cuidados
emocionais essenciais para o desenvolvimento humano e
social.

ARTETERAPIA‌
é para todos‌é para todos‌



Principais
objetivos

Promover saúde
emocional e bem-estar
comunitário

Atuar na promoção da
segurança comunitária,Fortalecer vínculos, promover

acolhimento, inclusão social e
desenvolvimento a autonomia,

Promover saúde
emocional e bem-estar
comunitário por meio de
vivências arteterapêuticas,
prevenindo adoecimento
mental e fortalecendo a
saúde coletiva. 

Fortalecer vínculos, promover
acolhimento e inclusão social,
oferecendo espaços seguros
para escuta e expressão. 

Contribuir para o
fortalecimento da
cidadania e segurança
comunitária, estimulando
a convivência pacífica e a
construção de uma
cultura de paz nos
territórios afetados por
violência e exclusão.

Mais de 2.250 pessoas atendidas diretamente.

45 ações presenciais realizadas em diferentes territórios.

Parcerias com lideranças comunitárias, associações de moradores, prefeituras e
entidades do terceiro setor para a realização do projeto nos territórios.

Projeção
para 2026



Ações  previstas para 2026

Realização de 45 ações presenciais em diferentes territórios do Espírito Santo,
com foco em comunidades periféricas, escolas, abrigos e espaços públicos.

Formação de equipes multidisciplinares para mobilização territorial, articulação
institucional e qualificação especializadas para Arteterapeutas possam oferecer suporte
psicológico e emocional de forma integrada e contínua.

Distribuição de materiais informativos e educativos sobre saúde mental e a importância
da Arteterapia e outras práticas como ferramenta de bem-estar.

Público alvo População em situação de vulnerabilidade social e emocional:
mulheres, pessoas em situação de rua, jovens de comunidades
periféricas.





www.aartes.org
contatoaartes@gmail.com

aartes.arteterapia

www.humanizabrasil.com.br
diretoria@humanizabrasil.com.br

humanizabrasil_


