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Portifolio de
projetos




Saude mental, bem-estar e fortalecimento de vinculos,em
espacos publicos para todas as pessoas. Acolhimento e
conexao com a criatividade e o autoconhecimento
empoderando comunidades e garantindo acesso a cuidados
emocionais essenciais para o desenvolvimento humano e
social.




Principais
ﬁ objetivos

<4 Promover saude <4 Atuar na promogéo da

emo<:|o_n§l.e bem-estar < Forta[ecer vm_culos,~prom9ver seguranca comunitaria,
comunitario acolhimento, inclusao social e
desenvolvimento a autonomia, Contribuir para o

Promover saude fortalecimento da
emocional e bem-estar Fortalecer vinculos, promover cidadania e seguranca
comunitario por meio de acolhimento e incluséo social, comunitaria, estimulando
vivéncias arteterapéuticas, oferecendo espacos seguros a convivéncia pacifica e a
prevenindo adoecimento para escuta e expressao. construcdo de uma

cultura de paz nos
territérios afetados por
violéncia e exclusdo.

mental e fortalecendo a
salde coletiva.

Projecao
para 2026

Mais de 2.250 pessoas atendidas diretamente.
45 acdes presenciais realizadas em diferentes territorios.

Parcerias com liderancas comunitarias, associagcdes de moradores, prefeituras e
entidades do terceiro setor para a realizacao do projeto nos territorios.
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‘ Acoes previstas|efz|f=lV=0/s

Realizacao de 45 acdes presenciais em diferentes territorios do Espirito Santo,
com foco em comunidades periféricas, escolas, abrigos e espacos publicos.

‘ Formacao de equipes multidisciplinares para mobilizacao territorial, articulagao
institucional e qualificacao especializadas para Arteterapeutas possam oferecer suporte
psicologico e emocional de forma integrada e continua.

‘ Distribuicao de materiais informativos e educativos sobre saude mental e a importancia
da Arteterapia e outras praticas como ferramenta de bem-estar.

Populacao em situacao de vulnerabilidade social e emocional:

| Pablico a IVO) mulheres, pessoas em situagdo de rua, jovens de comunidades

periféricas.
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